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f,ОУ 3-7 л

]0lз
каша пшеt.tичная молоLIная жидкая с
маслом сливочным

180 5,4]
,l

22,1 l 80,2

693 Батон 30 1,5 1 12,5 78,z

97 Сыр (порциями) l0 2,69 з з6,3

828 Llай с сахаром (@ l80 9,87 5з,9

итопо за Завтпак 400 9,6 ll 45,07 348,6

l 0]6 Суп-гrюре овощной l80 5 12,54 l0з,l

94з Гренки из пшениtlного хлеба 10 1,з 7,8 l 40

827 Биточек мясной рубленый 70 5,44
,l

l 1,19 1,10,4

l 126 соус томатный l0 0,06 2 0,58 5,6

5]б Макаllонные изделия отварные с маслом lз0 5,5 4 з2,82 1 89,з

390 I{опrпот из cBe)Kl,tx плодов l80 0,0з 4,з l7,8

897,0 ] х.ltсб пшенtrчttый lc обогащенный 25 2,68 l l0,88 68,5

] l48 Хлеб рrканой 10 0,85 4,85 25,9

итого за обед бl5 ] 8,43 l9 84,9,1 62о,6

I l90,0з ватрушка с творогом 50 4"l5 5 l5,4l l24,1

920 молоко кипяченое 200 5,8 6 9,4 l20

итого з:r Полднrtк 250 l 0,55 ll 24,8 l 244,7

итого за деrrь l 365 з8,98 4l | 64,65 l28,7,2rд
cornacoaano

ll

llлrcк Яс 1-3 z 2

l0Iз
Каша пшеничная I\4оJIочная жидкая с
маслом сливоtIнь]м

160 4,81 6 20,1 8 l60,2

69] Батон 30 1,5 l ,18,2

91 Сыр (порциями) l0 2,69 3 ]6,3

Чай с сахаром (@ l50 8,23 44,9

I{r,ого за Завтlrдк 350 9 10 40,9 l з 19,6

l016 Суп-rrюре овощной l50 2,14 4 l0,45 86

94з Гренки из цшениtIного хJIеба 5 0,65 з,9 20

827 Биточек мясной рубленый 50 з,89 5
,1,99 |2l,,l

l l26 Соус томатный 10 0,06 2 0,58 5,6

5lб Макаронные изделия отварные с маслом ll0 4,65 3 2,1 

"11

l 60,2

з90 l{опlпот 1,Iз све)I(их плодов 150 о,02 з,58 l4,9

{i97,0I хлеб пшеничный lc обогащенный 20 2,14 l 8,7 54,8

l ]48 Хлеб ряtаной l0 0,85 4,85 25,9

I'Iтого зд обел 505 14,4 l5 6,1,82 489,1

l l90,0з Ватрчшка с твоDогом 50 4"l5 5 15,4l |24,1

920 Молоко кипяtIеное 150 4,з5 5 7,05 90

I,[r,ого за Поллпик 200 9,1 10 22,46 214,,1

I,Iтог(rза лспь l l55 35 l40,99 l 096,7



согласовано:

ДОУ 3-7 л

2з5,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сливоllным

l80 5,06 5 28,52 I7б,l

l 259,0l Масло сливоIIное (порuиями) l0 0,08
,7

0, lз 66, ]

693 Батон з0 1,5 I 12,5
,78,2

828 L[ай с сахаром (@ 180 9,87 53,9

итого за llявтttак 400 lз 51,02 з74,з

иток из плодов шиповника

l 624,04 Морковь, тертая с сахаром 50 0,6 3 5,6 52

l llз Суп картофельный с клецками l80 1,92 2 l4,94 87,4

] lI4 I{rrецки (@ l0 0,47 2,\l t4,3

] 052 мясо ttytl отварное (для первых блtод) 5 l,l5 l 0,04 l 1,8

437,06 Гуляш из мяса свинины @ 70 7,82 20 2,5з 165,4

995 Пюре карто()ельное l30 2,82 4 l9,09 127,4

928 I(омпот из смеси сухофруктов 180 0,з l 2\,92 9l,5

897,0 l хлеб пшеничный 1с обогащенный 2.5 2,68 I I0,88 68,5

l l48 Хлеб рlItаttой 10 0,85 4,85

обел 660 l 8.62 з1 81,96 644,2

] l82 MattHl.tt< 50 з,2 4 ]0,1 б l 67,9

854 Llat'l с плолоком 200 l,]6 l lб 88, l

Итого зд Пол 250 4,56 5 46,1б 256

И/ого за l410 30.1 б 49 l92,95 l ]з8,8

Cornaco."*,
ооо ",

Красноуфuпtск Яс 1-3 z 2

2з5,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным

160 4,5 5 25,з5 l 56,5

1 259,0l масло сливоttное (поtэциями) 10 0,08
,1

0,13 66,1

693 Батон 30 1,5 l l2,5 78,2

LIай с сахаром (r? l50 8,2з 44,9

]fавтпак з50 6,08 lз 46,2l з45"l

7о5 |Напиток и,J llлодов шиповника 100 0,]4 lз,8l 64,з

итогп rя Зявтпяк 2 l00 0,34 l3,8l 64,з

l 624,04 Морковь, тертая с сахаром 30 0,36 2 з,зб з1,2

l l lз Суп картофельный с клецками l50 1,6 2 |2,45

l 114 Клечки (@ 10 0,4,1 2,1l I4,3

l 052 Мясо куlэ oTBapIloe (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

4з1,06 уJIяш tlз мяса свинины (О 50 5,59 l4 1,8l l i8,2

995 пюре картофельное ll0 2,з9 4 16, lб 107,8

928 Компот из смеси сухофруктов 150 0,26 18,27
,76,з

897,0 l хлеб пшени.lный lc обогащенный 20 2,14 l 8,7 54,8

l l48 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 25,9

итого за обед 5з5 l4,8l 24 6,1,,15 5lз,2

l I82 Манник 50 з,2 4 30,1б l67,9

854 чай с молоttом l50 1,02 l l2 66

Итого з 200 5 42,1б ,l1 o

Итого 185 42 l69,9з t t57,1



согласовано:
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uJ|/rcr ДоУ 3-7 л
26 (cpeto)

Каша манная жидкая молочная с маслом
СЛИВОLIНЫМ

l80 5,18 6 21,44 I 86,5

97 ыр (порчrляпли) ]0 2,69 з з6,з

693 Батоrt 30 1,5 l l 2,5
,l8,2

l ll0 I(офейный напитоI( с молоко]\4 l80 2,,1 3 l2,06 80,]

итого зя Зrвтпrк 400 12,07 lз 52 381,1

8Iз Икра кабачковая пDом.пDоизводства 50 0,6 7 з,,1 48,5

l02l Борrц с капустой, карто(Ьелем и сметаной l80 l,з,7 5 9,85 89,6

l 052 Мясо кур oTBal)Hoe (для первых блrол) 5 I,15 I 0,04 l 1,8

444,0I п;lов со свиttиttой 200 l4,47 1,1 з9,1 8 з50,8

lзl8 кисель витаминизированный 180 0,01 6,84 l6,7

897,0 l хлеб пrценичный 1с обогащенный 25 2,68 1 l0,88 68,5

l l48 Хлеб ржаной 15 1,28
,l,28

з8,9

итого за обед 655 21,56 зl ,1,1,,1,1 624,8

1 066 Сыргtиt<t.t 60 l,25 1 1,62 19,з

l l42 Повидло 10 0,04 6,5 25

] l88 Чайt с сахаром 180 l4,4 5,1,5

1,Iтого за Поллlrпк 250 l,29 1 l01,8

иmго за ленъ 1 405 ]а о, 45 l бз,49 1 1,16"1

Corn"aora*,

л! lIlltпrcIroBltlllc б.пlодц Выход г Белкrr )l{rrры Углсво- ЭЩ ккл.п

852
Каша манная )кидкая молочная с маслом
сливоLlным

l60 4,6 5 24,з9 l65,8

97 Сыр (порциями) l0 2,69 з з6,з

693 Батон 30 1,5 l l2,5 18,2

l Il0 l(офейrrый ItапитоI( с молоком l50 2 l 0,05 66,8

итого за Завтllак 350 l 1,04 11 46,94 з4,1,|

8lз Икра кабачковая rrром,производства 30 0,36 4 29,1

l02l Борц с капустой. картофелем и сметаной l50 1,14 4 8,2l ,74,7

l 052 Мясо кур отварное (лля первых блrод) 5 l,15 l 0,04 l 1,8

444,0l Плов со свининой l60 I 1,58 lз з 1,34 280,7

l 797 Кисель из счхоФDуктоts l50 о,2] 2,1,96 I i3,7

897,0 l хлеб пшеlли.tный 1с обогащенный 20 2,14 1 8,7 54,8

l ]48 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85

итого за Обсл |1,4з 8з,з2 590,1

] 066 Сырники 60 \,25 I l,62 l9,з

I l42 Повlлдло 10 0,04 6,5 25

l l tj8 чай с сахаром l50 ,l2 4,7,9

итого за Пол 220 lro l 20,12

Итого зl l95 29"16 з5 lб1,58 | 099

(cpeda)

Яс 1-3 z



согласовано:

(чеmверz)

Красноуфuмск fОУ 3-7 л

ll1I Каша ячневая молочная жидкая с маслом
сливочным

]80 5,1б 6 24,35 l7l

l 259,0l Масло сл ивоч LIoe (порциямrа) 10 0,08
,1

0, lз 66,]

69з Батон 30 1,5 l |2,5 78,2

854 чай с молоком 180 1,2з 1 \4,4 1q,

?лптrrя к 400 1.91 l5 5l.з8 з94,5

tlll Горошеt< зелеtlы l"l консервированный 50 l,55 ] ?5 2о

l 058 суп I(рестьянсtсtriл с кlэупой. сметаной l80 l,8з 5 l2,44 98,4

l 052 мясо кур отварцое (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

l07] Рагу lлз птицы 200 |,1,9з 9 l9,з 245,1

699 напитоlс llимонный l80 0,0з з,5 l6"1

897,0 ] хлеб пшени.tный lc обогащенный 25 2,68 ] l 0,88 68,5

l 148 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85

итого зп обел 650 26,02 lб 54,26 486,4

96l омле,г с капустой 70 ý ]1 6 l 1,74 |25

l l88 Чал"t с сахаром l80 )4,4 51,5

l I48 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85

итого за Поллrrrtк 260 6,18 6 з0,99 208,4

итпго зд лclll, 1 410 40.34 з7 l48,8l l140,2

cornucouaHa
ооо ",

(чеmверz)

Красноуфtl.мск Яс 1-3 z 2

l lll Itаша ячневая молочная }кидкая с маслом
сJlивоч tIым

l60 4,59 5 21,64 l (,

] 259,0l Масло сливочllое (порчиями) ]0 0,08
,l 0,iз 66,1

693 Батон 30 1,5 1 ]2 ý
,l8,2

854 чай с молоком l50 1,02 l |2 66

итого за Завтlrак 350 7,19 l4 46,27 з62,з

8Il I-орошеt< зеlrены й консервированный 30 0,9з l,95 l2

l 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной l50 |,52 4 l 0,37 82

1 052 Мясо кур отварное (дlrя пеDвых б.тпод) 5 1,l5 l 0,04 I 1,8

l 07l Рагу из птицы l60 |4,з4 7 l5,44 l 96,1

699 напlrток .lttrмонный l50 0,02 2,9l l4

897,0 l хлеб пшеltичныгл 1с обогащенный 20 2,14 l 8,7 54,8

l l48 Хлеб ржаноtYt l0 0,85 4,85 25,9

итого зп Обсд >z> 20,95 lз 44,26 з96,6

96l Омлет с капустой 50 3,8l 4 8,]8 89,з

] I88 чай с сахаром l50 12 4,1,9

l l48 Хлеб p>r<aHol"t l0 0,85 4,85

итого за Полднrrк 210 4.66 4 l 63,1

цлого за денъ l 185 з2.91 з1 |21,94 9,72,9

коплпот из смеси



Красноуфшl,tск

Каша (пшено,рис) жидкая молочная с
маслом сливочным

l80 6,45 7 38,5l 24з,з

97 Сыр (порциями) 10 2,69 3 36,3

693 Бtrтоtl 30 1,5 I \2,5 78,2

686 L[ай с rrимоrlом (r) 180 0,05 lз,65 53,9

итого за Завтtlак 400 l0,69 ll 64,66 4l t,7

I(or,rrto,r, из свсlItих rtблоtt

l24 Щи из свеяtей капусты с картофелем со
сметаной

I80 1,з,7 4 6,58 95,4

l 052 Мясо Icyp оl,варIIое (для псрвых блrол) 5 l,l5 l 0,04 l1,8

I I07 Биl,о.tеlс рыбный
,10

9,28
,7

i 1,12 l40,9

998 I(аша гре.rневilrl рассыI Iча,гаrI lз0 8,08 5 42,14 246"l

90l Соус кlэасt.rый ослlовttой l0 0,07 l 0,75
,7,9

705 IIапитоtс из плодов LпиповlIика l80 0,6l 24,86 l l5,8

897,0 l хлеб пшеltи.rпый l с обогащенный 25 2,68 l l0,88 68,5

l l48 х,rrеб pltarroй l5 1,28 1,28 38,9

итого за обед бl5 24,52 l9 ] 03,65

l 07] пудинг творожrtо-п,rанный 10 l0,49 6 l 1,2l l4?,8

l l42 Повидло l0 0,04 6,5 25

920 Молоко кипяLIеное l80 6 8,46 l08

ll,гого за Полднпк 260 l 5.75 |2 26,|,7 280,8

|,lrrrгп 3,7 5 51,0l 42 206,4z I 468

Corrl"aou"no Утве

Красноуфамск Яс 1-3 z

848
I(аша (пшено,рис) жидкая молоLIная с
маслом сливочным

l60 5,1з 6 34,2з 2l6,2

91 Сыр (llоtэцияпIи) 10 2,69 3 36,3

69з БатоlI 30 1,5 ] l, ý ,78,2

686 Чай слимоном @ l50 0,04 l l,з,7 44,9

итого за Заптпак 350 9,96 l0 58, l з,75,6

912 Коп,tпоr, из сtзел<их яблоrt l00 0,05 l 1,94 49,6

I,Ir olT за Завr,tlпrс 2 l00 0.05 l 1,94 49,6

l24 Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

l50 l,l4 5,48
,79,5

1 052 Мясо t<yp отварIIое (для первых блlод) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

] l07 Бито.lек рыбный 50 6,63 5
,7,95 l00,6

998 Каша гре.tttеваrI рассыпtIатаrI ll0 6,84 4 35,66 208"1

90l Соус t<расttый осttовной l0 0,07 l 0,75 7,9

705 l lаttи,l,оt< из гlJlо/{оl] lllиllовlIиI(а l50 0,5 l 20"7z 96,5

897,0 l хлеб пшени.tный 1с обогащенный 20 z,|4 i 8,7 54,8

l l48 Хlrеб ржаrtсlй l0 0,85 4,85 25,9

итого за Обсл 505 l 9,зз lб 84,15 5 85,7

l 07з Пуди н г TBoporItrIo-M at t н ый 50 ,7,49
5 8,0l l05,6

l l42 Повидло l0 0,04 6,5 2.5

920 молоко кипяченос l50 4,з5 5 7,05 90

I,Ir,ого за I'Iол l0 l 1,88 l0 2|,56 220,6

итого за деttь l l65 41-22 36 l?5,?5 l 2]I,5

согласовано:


