
1. Благодарность: Учите своих детей быть благодарными за все, что они имеют. 

Регулярно обсуждайте с ними, за что они могут быть благодарными в своей 

жизни. Это поможет им осознать ценность того, что у них есть. 

 

2. Желание поделиться: 

Помогите своим детям 

понять радость от того, что 

другому делаешь приятное.  

Попросите их делиться 

своими игрушками или 

вещами с другими детьми, 

особенно теми, у кого 

меньше возможностей.  

Это поможет им понять, 

что их ресурсы могут 

принести радость и другим 

людям. 

 

 

3. Позитивное мышление: Поощряйте своих детей сосредотачиваться на 

положительных аспектах своей 

жизни. Помогите им видеть 

хорошее в каждом дне и ценить 

моменты счастья, даже если они 

кажутся маленькими или 

обыденными. 

 4. 

Ответственность: Учите своих детей 

быть ответственными за свои вещи. 

Показывайте им, как заботиться о 

своих вещах и сохранять их в 

хорошем состоянии. Это поможет 

им осознать стоимость вещей и 

уважение к ним. 

 

"Как научить детей чувствовать 

ценность того, что есть!" 



5. Опыт эмпатии: Развивайте эмпатию у своих детей, помогая им понять чужие 

потребности и чувства. 

Это поможет им ценить 

то, что у них есть, и 

быть более заботливыми 

по отношению к другим 

людям. 

6. Пример родителей: 

Будьте примером для 

своих детей. Покажите 

им, как вы цените и 

благодарите за то, что у 

вас есть. Ваше 

отношение и поведение будут ярким 

примером для них. 

 

7. Участие в благотворительности: 

Вовлекайте своих детей в 

благотворительные активности. 

Посещайте вместе приюты для бездомных 

животных или помогайте нуждающимся 

людям. Это поможет им осознать 

ценность того, что у них есть. 
 

 

 

Важно помнить, что каждый ребенок индивидуален, и подход 

может отличаться в зависимости от их возраста и личности. 

Будьте терпеливыми и последовательными в своих усилиях, 

чтобы научить своих детей ценить то, что у них есть. 
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